
Jídelní lístek 11.1. – 15.1. 2021 
 

 
 
 

 

Pondělí  
Ranní svačina 
Oběd 
 
Odpolední svačina 
 

 
Jogurt, rohlík, ovoce (1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3) 
Drůbeží s těstovinou (1, 3, 6, 9, 1/1) 
Čočka na kyselo, vejce, okurka (1, 3, 1/1) 
Chléb, pomazánkové máslo, šunka, zelenina  
(1, 3, 6, 7, 12, 1/1, 1/2) 

Úterý  
Ranní svačina 
Oběd 
 
Odpolední svačina 

 
Termix, piškoty (1, 3, 7, 1/1) 
Kyselo (1, 3, 7, 1/1) 
Hovězí peč. na česneku, br. knedlík, špenát (1,3,7,12,1/1) 
Chléb, pomazánka z červ. řepy, mléko  
(1, 3, 6, 7, 10, 12, 1/1, 1/2) 

Středa  
Ranní svačina 
Oběd 
 
Odpolední svačina 

 
Sladký tvaroh, pečivo, ovoce (1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3) 
Hovězí s kapáním (1, 3, 7, 9, 1/1) 
Drůbeží perkelt, těstoviny (1, 7, 1/1) 
Pečivo, eidam, máslo, zelenina (1, 3, 6, 7, 1/1, 1/3) 
  

Čtvrtek 
Ranní svačina 
Oběd 
 
Odpolední svačina 

 
Dýňová houska, žervé, zelenina (1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3) 
Kapustová (1, 3, 7, 9, 1/1) 
Rybí filé na másle, brambory s pažitkou (1, 4, 7, 1/1) 
Dalamánek, šunková pomazánka (1, 7, 1/1, 1/2) 
 

Pátek  
Ranní svačina 
Oběd 
 
Odpolední svačina 

 
Celozrnné pečivo, máslo, zelenina (1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/2) 
Bramborová (1, 7, 9, 1/1) 
Vepřové na kmíně, rýže (1, 1/1) 
Houska, máslo, džem, ovoce (1, 3, 6, 7, 11, 1/1, 1/3) 
 

 
Změna vyhrazena. 
 


