Jídelní lístek 25. 9. – 29. 9. 2023



	Pondělí 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	ovesné müsli s ovocem, mléko od kraviček, ovoce (1o, 1p, 5, 6, 7, 8,11)
frankfurtská polévka s párkem (9, 7, 1š)
bramborová roláda plněná sójovým párkem, sypaná restovanou cibulkou, dušené červené zelí (1p, 1š, 6)

rohlík, máslo, krůtí šunka, výběr zelenin (1p, 7)


	Úterý 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
makový závin z listového těsta, mléko od kraviček, ovoce (1p, 3, 7)
zeleninový vývar s nudlemi (9, 1p)
těstoviny špagety se šunkou, smetanou a sýrem (7, 1š, 1p)

žitný chléb s tuňákovou pomazánkou, výběr zelenin (1p, 1ž, 4, 10, 7)


	Středa 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
hruškové želé s bílým jogurtem, kukuřičné křupky (7)
fazolová polévka se špaldovým kapáním (9, 1š, 3)
pečená mahi mahi se zeleninovým lečem, vařené brambory (4)

rohlík, sendvičová mozzarella, nakládaná červená řepa (1p, 7)


	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
                        
                                                STÁTNÍ SVÁTEK

	Pátek 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	 
ovesné sušenky s jablky, mléko od kraviček, ovoce (7)
kmínová polévka s vejci (9, 3, 6, 1š)
kuřecí rarášci v hrašce, bramborová kaše, salátek z červené řepy (6, 7)
pirohy z listového těsta se zeleninou, výběr zelenin (1p, 11, 3)



Změna vyhrazena.




