Jídelní lístek 10. 2. – 14. 2. 2025



	Pondělí 
Ranní svačina

Oběd

Odpolední svačina
	 
müsli s borůvkami a malinami, ovoce, mléko od kraviček (1o, 1p, 5, 6, 7, 8, 11)
kukuřičná polévka s kapií (9, 6, 1š)
kebabčata, šťouchané brambory s pórkem, jablkový kompot (1p, 11, 3)
rohlík, máslo, uzený sýr, výběr zelenin (1p,  7)


	Úterý 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
mrkvová bábovka, ovoce, mléko od kraviček (1p, 3, 7)
hovězí vývar se zeleninou a kuskusem (9, 1p)
milánské špagetky sypané sýrem (1p, 1š, 7)
žitný chléb s tvarohovou pomazánkou s kapií, rajčaty a kudrnkou, výběr zelenin (1p,1ž, 7)

	Středa 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina
	
obilné čtverečky se skořicí, ovoce, mléko od kraviček (1p, 7)
polévka z bílých fazolek a krup (1š, 1j)
francouzské brambory, rajčatový salátek (3,7)
rohlík, máslo, vařené vejce, výběr zelenin (1p, 3, 7)

	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
jablečné řezy, mléko od kraviček (1p, 3, 7)
polévka minestrone (9,1p)
rybí burgr s česnekem a bylinkami, vařené brambory, dušená mrkev s hráškem (4, 3, 1p, 7)
žitný chléb s pomazánkou z červených fazolí, výběr zelenin (1p, 1ž)

	Pátek 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
ovocný jogurt, kukuřičný chlebíček (7)
kuřecí ragú polévka (9, 7, 1š)
lívance se švestkovými povidly a šlehaným medovým tvarohem (7, 1p, 3)
šunkové závitky, výběr zelenin (1p, 3, 7)



Změna vyhrazena.




