Jídelní lístek 24. 2. – 28. 2. 2025



	Pondělí 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
piškoty, ovoce, mléko od kraviček (1p, 3, 7)
hráškový krém s krutony (7, 1š, 1p, 11)
hovězí masíčko s rajskou omáčkou, domácí kynutý knedlík s mrkví (9, 3, 1p)
rohlík s máslem a vepřovou pečení, výběr zelenin (1p, 7)

	Úterý 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
kynutý bochánek s jablkovou náplní, mléko od kraviček (1p, 3, 7)
polévka z morkových kostí s pohankou a zeleninou (1š, 9)
krůtí vrabci s přírodní omáčkou, bramborový knedlík, dušené červené zelí (9, 1š, 1p)
žitný chléb s rybí pomazánkou se zeleninou a kečupem Bionea, výběr zelenin (1p, 1ž, 4)

	Středa 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
vánočka, ovoce, mléko od kraviček (1p, 8, 7, 3)
čočková polévka s kysaným zelím (1š)
krokety z mořské štiky, vařené brambory, jogurtový dip s koprem (4, 3, 7, 1p, 11)
rohlík s máslem a eidamem, výběr zelenin (1p, 7)

	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
ovesné sušenky s jablky, ovoce, mléko od kraviček (7)
kuřecí polévka se semínky quinoa (9)
krůtí roláda s bylinkovou nádivkou a přírodní omáčkou, dušená rýže (1š, 11, 3, 7, 9)
žitný chléb s čočkovou pomazánkou, výběr zelenin (1p, 1ž)

	Pátek 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
jahodový pudink, kukuřičné křupky (7)
dýňová polévka se zeleninou (9, 7, 1š, 11)
boloňské špagetky s mletým robi, sypané sýrem (1p, 7)
pirohy s mletým masem a zeleninou, výběr zelenin (1p, 3, 11)



Změna vyhrazena.


