Jídelní lístek 2.6. – 6. 6. 2025



	Pondělí 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
kukuřičné lupínky, mléko od kraviček, ovoce (1j, 7)
polévka z červené čočky, rajčat a cukety (9)
smažený mletý bulgr z aljašské tresky, vařené brambory, tatarka Bionea (4, 1p, 3, 11, 7)
rohlík s květákovou pomazánkou, výběr zelenin (1p, 7)

	Úterý 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
kynutý koláč se švestkami, ovoce, mléko od kraviček (1p, 3, 7)
kapustnica se sušenými švestkami (7, 1š)
zapečené šunk´n´fleky s uzeným masem bez konzervantů, zelný salát s paprikou (7, 3, 1p)
kvasový chléb s pomazánkou z červených fazolí, výběr zelenin (1p, 1ž)

	Středa 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
hruškovo jablečné pyré, rýžový chlebíček (6)
hovězí polévka s nudlemi a zeleninou (9, 1p, 3)
 hovězí svíčková na smetaně, domácí kynutý knedlík (9, 10, 7, 1, 3, 11)                    
rohlík, máslo, krůtí šunka, výběr zelenin ( 1p, 7)          

	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
ovesné vločky, ovoce, mléko od kraviček(1o, 7 )
špenátová polévka s vejcem a celozrnnými krutony (9, 7, 1p, 3, 11, 1š)
milánské špagetky sypané sýrem (1p, 1š, 7)
kvasový chléb s cuketovou pomazánkou, výběr zelenin (1p, 1ž, 7)

	Pátek 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
ovocný jogurt, špaldový chlebíček  (1š, 6, 7)
kuřecí vývar se zeleninovými noky (9, 1p, 3)
 sladké rýžové kroketky s višňovou omáčkou (7, 3, 1p, 11)
šunkové závitky z kynutého těsta, výběr zelenin (1p, 3, 7)



Změna vyhrazena.



