      Jídelní lístek 26.5. – 30. 5. 2025



	Pondělí 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina
	
obilné čtverečky se skořicí, ovoce, mléko od kraviček (1p,  7)
polévka minestrone (9,1p)
jelení ragú, těstoviny špagety (9,1p)
rohlík s máslem, vařené vejce, výběr zelenin (1p,3, 7)

	Úterý 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina
	
mramorová bábovka, ovoce, mléko od kraviček (1p, 3, 7, 6)
pórková polévka s krutony (9, 1š, 1p, 7, 11)
masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny (7, 1p, 11, 3, 1š, 9)
žitný chléb s tuňákovou pomazánkou s vejci, výběr zelenin (1p, 1ž, 4, 7, 3, 10)

	Středa 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
hruškové pyré, rýžový chlebíček 
kuřecí rassolnik s ječmenem (9,1j)
mletý steak z tilápie s česnekem a bylinkami, vařené brambory, dušená mrkev s hráškem (4, 3, 1p, 11, 7)
rohlík s pomazánkou z tvarohu a rajčat, výběr zelenin (1p, 7)

	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
perníkový řez, ovoce, mléko od kraviček ( 1p, 3, 7)
cizrnová polévka s rajčaty (9)
zapečené dýňové rizoto s krůtím masíčkem a sýrem (9,7,6)
žitný chléb se zeleninovou pomazánkou se sýrem, výběr zelenin (1p, 1ž, 7, 9)


	Pátek 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
ovocný tvarohový dezert, kukuřičný chlebíček  (7)
kuřecí vývar s bulgurem (9, 1p)
dýňovo-mrkvové lívanečky se lněným semínkem, bramborová kaše (3, 1š, 7)
rolík s pomazánkou z taveného sýra a kapie, výběr zelenin (1p, 7)



Změna vyhrazena.

