Jídelní lístek 7.7 . – 11. 7. 2025



	Pondělí 
Ranní svačina
Oběd



Odpolední svačina
	
Musli s tropickým ovocem, ovoce, mléko od kravičky ((1o, 1p, 5, 6, 7, 8, 11)
rajská polévka s těstovinami (9, 1p, 1š)
smažený mletý steak z hoki, vařené brambory, dušená mrkev s hráškem  (4,1p, 3, 11, )
Rohlík s fazolovou  zeleninovou pomazánkou,  zelenina  ( 1p, 9)

	Úterý 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina
	
Sypaný  koláč s tvarohem a švestkami, ovoce, mléko od kraviček (1p,3, 7)
kuřecí vývar s tyrolskými knedlíčky (9, 1p, 11, 3, 7)
masové kuličky v rajčatové omáčce, dušená rýže (7, 1p, 11, 3, 1š, 9)
Kvasný chléb s pažitkovoupomazánkou, výběr zelenin (1p, 1ž, 7)

	Středa 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
Ovocné pyré, kukuřičné křupky
staročeská bramboračka (9, 1š)
kuřecí rarášci v hrašce, bramborová kaše, salátek z červené řepy (6,7)
rohlík s máslem a  uzený sýr , výběr zelenin (1p, 7)

	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
Sušenka cookies, mléko od kraviček , ovoce (1p, 3, 7,6)
hovězí vývar s kapustičkami a nudličkami (9,1p)
 krůtí guláš, těstoviny kolínka (9, 1š, 1p)
kvasný chléb s bylinkovým tvarohem, výběr zelenin (1p, 1ž, 7)

	Pátek 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	Ovocný jogurt , ovoce, špaldový chlebíček ((1š, 6,7)
fazolová polévka se zeleninou (9, 1š)
krupicová kaše s kakaem a máslíčkem, čerstvé ovoce (1š, 7)
Piroh z listového těsta se zeleninou, výběr zelenin (1p, 3, 11)



Změna vyhrazena.




