Jídelní lístek 22.9 . – 26. 9. 2025



	Pondělí 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
piškoty, ovoce, mléko od kraviček (1p, 3, 7)
fazolová polévka se špaldovým kapáním (9, 1š, 3)
restovaná mletá mahi mahi se zeleninovým lečem, vařené brambory (4)
kynutý bochánek s jablkovou náplní, ovoce, mléko od kraviček (1, 3, 7)
rohlík s máslem a vepřovou pečení, výběr zelenin (1p, 7)

	Úterý 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina
	
 kynutý bochánek s jablkovou náplní, ovoce, mléko od kraviček (1, 3, 7)
zeleninový vývar s nudlemi (9, 1p)
krůtí masíčko dle paní domácí se zeleninou, dušená rýže (6,1š)
kvasový chléb s rybí pomazánkou se zeleninou a kečupem Bionea, výběr zelenin (1p, 1ž, 4, 9)


	Středa 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
otrubové vločky, ovoce, mléko od kraviček (1p, 1j, 7)
frankfurtská polévka s párkem (9, 7, 1š)
krůtí maso po zahradnicku, šťouchané brambory s mrkví (9,1š)
rohlík s máslem a eidamem, výběr zelenin (1p, 7)

	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
ovocné pyré, špaldový chlebíček (1š, 6)
kuřecí vývar s mrkvovým kapáním (9, 3, 1p)
smažené krůtí řízečky, šťouchané brambory, mrkvový salát  (1p, 3, 11)
kvasný chléb s pomazánkou z uzeného tofu, výběr zelenin (1p, 1ž, 6

	Pátek 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
jahodový pudink, ovoce, kukuřičné křupky (7)
kedlubnová polévka s bramborami
dukátové buchtičky s vanilkovou omáčkou, sezónní ovoce (7, 3, 1p)
francouzké pirohy se sýrem, výběr zelenin (1p, 7, 3)
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Změna vyhrazena.




