Jídelní lístek 1.6. – 5. 6. 2026



	Pondělí 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
müsli s jahodami, ovoce, mléko od kraviček (1o, 1p, 5, 6, 7, 8, 11)
polévka z červené čočky, rajčat a cukety 
smažený filet z aljašské tresky, vařené brambory, okurkový dip (
4, 1p, 3, 11, 7)
rohlík s květákovou pomazánkou, výběr zelenin (1p, 7)

	Úterý 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina
	
ovesné sušenky s lískovými oříšky, ovoce 
kapustnica se sušenými švestkami (7, 1š)
kuřecí ragů se zeleninou, těstovinky (7, 1š, 1p, 9)
kvasový chléb s pomazánkou z červených fazolí, výběr zelenin (1p, 1ž)

	Středa 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
hruškovo jablečné pyré, rýžový chlebíček (6)
hovězí polévka s nudlemi a zeleninou (9, 1p, 3)
 hovězí svíčková na smetaně, domácí kynutý knedlík (9, 10, 7, 1, 3, 11)                    
rohlík, máslo, krůtí šunka, výběr zelenin ( 1p, 7)          

	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
kynutý koláč s tvarohem a jablky, ovoce (1p, 3, 7)
kedlubnová polévka s bramborami ( 1š)
milánské špagetky sypané sýrem (1p, 1š, 7)
kvasový chléb s tuňákovou pomazánkou, výběr zelenin (1p, 1ž,10,4, 7)

	Pátek 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
ovocný jogurt, špaldový chlebíček  (1š, 6, 7)
kuřecí vývar se zeleninovými noky (9, 1p, 3)
smažené zeleninové špízy v sezamových semínkách, šťouchané brambory, mrkvový dip (1p, 3, 11, 7)
rohlík s pomazánkou z tvarohu a červené řepy, výběr zelenin (1p, 7)



Změna vyhrazena.


