Jídelní lístek 15.6. – 19. 6. 2026



	Pondělí 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
ovesné vločky, ovoce, mléko od kraviček  (1o, 7)
polévka z kořenové zeleniny s rozšlehaným vejcem (9, 3, )
hovězí masíčko s rajskou omáčkou, domácí kynutý knedlík (9, 3, 1p, 11)
rohlík s rajčatovou pomazánkou, výběr zelenin (1p,7)

	Úterý 
Ranní svačina

Oběd

Odpolední svačina
	
tvarohový dezert s ovocem, ovoce, kukuřičný chlebíček (7)
cizrnová polévka jako gulášová (9, 1š)
omáčka s rozptýleným ptáčkem, dušená rýže (9, 3, 1š, 10)

kvasový chléb s paprikovou pomazánkou, výběr zelenin (1p, 1ž, 7)

	Středa 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
jahodovo jablečné pyré s mátou, rýžový chlebíček (6)
kuřecí vývar se zeleninkou a kuskusem (9, 1p)
zapečený tuňák s bramborami, rajčaty, cibulí a sýrem, zelný salát s mrkví (4, 7, 3)
rohlík s máslem a mozzarellou, výběr zelenin (1p, 7)


	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
ovocná bublanina, ovoce(1p, 3, 7 )
zeleninová ragú polévka (9, 7, 1š)
zelená čočka se zeleninou, rajčaty a sojovým párečkem vařeným v páře (6, 1š, 1p)
kvasový chléb s tvarohovou pomazánkou s mrkví a jablky, výběr zelenin (1ž, 1p, 7) 

	Pátek 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
sušenky cookies, ovoce (1p, 3, 7 )
hovězí vývar s kořenovou zeleninou a bezpluchým ovsem (9, 1o)
zapečené šunk´n´fleky s uzeným masem bez konzervantů, nakládaná okurka (7,3,1p)
rohlík s rybí pomazánkou s čerstvou kapií a vejcem, výběr zelenin (1p, 3, 4, 7)



Změna vyhrazena.


