Jídelní lístek 22.6. – 26. 6. 2026



	Pondělí 
Ranní svačina

Oběd

Odpolední svačina
	
špaldové lupínky, ovoce, mléko od kraviček (1p, 1š, 1j, 7)
fazolová polévka se špaldovým kapáním (9, 1š, 3)
restovaná mletá mahi mahi se zeleninovým lečem, vařené brambory (4)
rohlík s pažitkovým tvarohem, výběr zelenin (1p, 7)

	Úterý 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina
	
ovesné sušenky s jablky, ovoce 
zeleninový vývar s nudlemi  (9, 1p)
masové kuličky v rajčatové omáčce, těstoviny (7, 1p, 11, 3, 1š, 9)
kvasový chléb s rybí pomazánkou se zeleninou a kečupem Bionea, výběr zelenin (1ž, 1p, 4)


	Středa 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	
ovocné pyré, špaldový chlebíček (1š, 6) 
frankfurtská polévka s párkem (9, 7, 1š)
zapečený kuskus se zeleninou a sýrem (7, 3, 1p)
rohlík s máslem a eidamem, výběr zelenin (1p, 7)

	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
jablečné řezy, ovoce (1p, 7, 3)
kuřecí vývar s mrkvovým kapáním (9, 3, 1p)
smažené krůtí řízečky, šťouchané brambory s pórkem, mrkvový salát (1p, 3, 11)

kvasový chléb s cuketovou pomazánkou, výběr zelenin (1p,7 1ž)

	Pátek 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	
ovesno rýžová kaše s kakaem zdobená sušenými jedlými květy, ovoce ( 1o, 6, 7 )
špenátová polévka s vejcem a krutony (7, 1p, 3, 11, 1š)
dukátové buchtičky s vanilkovou omáčkou, sezónní ovoce (7, 3, 1p)
rohlík s pomazánkou z pečeného králíka, výběr zelenin (1p, 7, 10)



Změna vyhrazena.


