Jídelní lístek 29.6. – 3. 7. 2026


	Pondělí 
Ranní svačina

Oběd

Odpolední svačina
	
otrubové vločky, ovoce, mléko od kraviček (1p, 1j, 7)
zeleninová polévka s tarhoňou (9,1p)
dýňové kari s kokosem, dušená rýže (7)
rohlík s pórkovou pomazánkou s vejci, výběr zelenin (1p,3, 7)

	Úterý 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina
	
tyčinka Fit smoothie, ovoce 
hrachová polévka se zeleninou a krutony (
9, 1p, 1š, 11)
kuřecí paličky na tymiánu, dušená hrášková rýže (9)
kvasový chléb s rybí pomazánkou s rajčaty a paprikou, výběr zelenin (1ž, 1p, 4, 7)

	Středa 
Ranní svačina
Oběd

Odpolední svačina

	

	Čtvrtek
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	


	Pátek 
Ranní svačina
Oběd


Odpolední svačina

	




Změna vyhrazena.


